
Les 4  Stressbestendigheid 
 
▪ Aan het begin van deze les zijn de foto’s beschikbaar. 
▪ Andere optie: de foto’s zijn geplaatst op de site en worden bekeken. Maak 

een afspraak over hoe leerlingen de digitale versie ontvangen. 
▪ Discussie bij nabespreking van het huiswerk: geef aan of dit klassikaal of 

in groepsverband gebeurt. 
 
4.1 Druk, druk, druk 
Op YouTube zijn enkele versies van dit nummer van Herman van Veen te vinden. 
Tik bij ‘Search’ Herman van Veen in en je komt die vanzelf tegen. Tip: begin de 
les met bijvoorbeeld de tekenfilmversie van Alfred J. Kwak of een van de andere 
versies. 
 
4.2 Positief of negatief? 
▪ Laat de voorbeelden uit de tekst aanvullen met eigen voorbeelden van de 

leerlingen. 
▪ Opdracht 1 en 2: eerst individueel, dan nabespreken in groepjes of 

klassikaal (2b). 
 
4.3 Moeten! 
Opdracht 3 individueel (geef tijd aan!) laten doen en opdracht 4 klassikaal of in 
groepen. 
 
4.4 Tips voor minder stress en meer geluk 
▪ Bestudeer de tips vooraf zelf goed en bepaal dan hoe de leerlingen ermee 

aan de slag gaan: klassikaal bespreken of individueel danwel in tweetallen 
lezen. 

▪ Welke tips werken volgens de leerlingen beter dan andere? Welke tips 
gaan we uitproberen? 

▪ De huiswerkopdrachten van deze les vragen beslist enige begeleiding. Lees 
ze daarom samen met de leerlingen door. Houd er rekening mee bij de 
indeling en het tijdverloop van de les. 

▪ Kijk nog eens naar de eindopdrachten met de leerlingen en maak zonodig 
al afspraken. Zie erop toe dat die ook zorgvuldig in de agenda worden 
genoteerd. 

 


